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Zanieczyszczenie swiattem
— problem, ktérego nie mozemy ignorowa¢

Zanieczyszczenie swiattem, zwane rowniez smieceniem swiattem, to zjawisko
polegajace na nadmiernym, niepotrzebnym lub zle ukierunkowanym
sztucznym oswietleniu. Problem ten dotyczy gtownie duzych miast, gdzie
intensywne swiatto uliczne, reklamy swietlne oraz oswietlenie budynkow
sprawiaja, ze nocne niebo staje sie niemal niewidoczne. Zanieczyszczenie
Swiattem ma negatywny wptyw na zdrowie ludzi, zwierzeta oraz ekosystemy,
a takze pogarsza jakosc zycia. Nadmiar sztucznego swiatta zaktoca naturalny
rytm dobowy, prowadzac do problemow zdrowotnych, takich jak bezsennosc,
zaburzenia koncentracji, a nawet zwiekszone ryzyko chorob przewlektych.
Dla zwierzat, szczegolnie ptakow i owadow, sztuczne oswietlenie moze

byc¢ zabdjcze — zaktdca ich cykle zyciowe, migracje i zachowania rozrodcze.
Astronomowie rowniez cierpig z powodu zanieczyszczenia Swiattem, ktore
ogranicza widocznos¢ nocnego nieba i utrudnia prowadzenie obserwacji.

Cho¢ nie mamy bezposredniego wptywu
na decyzje oswietleniowe na poziomie
globalnym, mozemy wprowadza¢ zmia-
ny W naszym najblizszym otoczeniu, aby
ograniczy¢ smiecenie Swiattem. Wybor
odpowiednich rozwigzan oswietleniowych
w domu i ogrodzie moze znaczaco popra-
wi¢ jako$¢ naszego zycia i zredukowac
negatywny wptyw na srodowisko.

Jak ograniczyé zanieczyszczenie
Swiattem w otoczeniu domowym?
Pierwszym krokiem w walce ze $miece-
niem swiattem jest wybdér odpowiednich
opraw os$wietleniowych. Lampy powinny
by¢ wyposazone w klosze, ktére kieruja
Swiatto tylko tam, gdzie jest to potrzebne,
unikajac rozpraszania na boki i w gore.
Szczegdlnie w ogrodach i na tarasach
warto stosowac oswietlenie skierowane

w dét, ktére minimalizuje straty $wia-

tta i zmniejsza efekt zanieczyszczenia
nocnego nieba. Dostosowanie mocy

i barwy swiatta to kolejny wazny aspekt.
Wybierajac oswietlenie zewnetrzne, warto
postawi¢ na zaréwki o nizszej mocy, ktore
tworzg subtelng atmosfere, nie meczac
oczu i nie przyczyniajac sie do nadmierne-
go oéwietlenia okolicy. Swiatto o cieptych,
z6ttych tonach jest mniej uciazliwe dla
organizmu niz zimne, niebieskie swia-

tto, ktére hamuje produkcje melatoniny

i zaktdca sen. Dlatego w miejscach, w kto-
rych przebywamy wieczorem, warto stoso-
wac zarowki o niskiej emisji Swiatta niebie-
skiego. Nowoczesne technologie, takie jak
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automatyzacja oswietlenia, moga znacza-
co pomoc w redukcji $miecenia Swiattem.
Czujniki ruchu, ktére wiaczaja swiatto tylko
wtedy, gdy jest potrzeba, to doskonate roz-
wigzanie w ogrodach, na podjazdach czy
przy wejsciach do domu. Automatyczne
wytaczniki czasowe pozwalajg progra-
mowacd godziny dziatania oswietlenia, co
zapobiega jego niepotrzebnemu uzytko-
waniu przez cata noc.

Podkreslenie piekna ogrodu za
pomoca swiatfa

Oswietlenie w ogrodzie powinno przede
wszystkim podkresla¢ wybrane strefy

i detale, takie jak sciezki, roslinnosc¢ czy ele-

menty matej architektury. Punkty swietlne



nie musza dominowac; subtelne akcenty
Swietlne potrafig zdziata¢ cuda, tworzac
przytulna i intymna atmosfere. Waznym
aspektem jest mozliwos¢ regulacji kata
padania $wiatfa — skierowanie go we wita-
Sciwy sposob pozwala uniknaé niepotrzeb-
nego rozpraszania i o$wietlenia obszarow,
ktére tego nie wymagaja. Przy wyborze
barwy Swiatta warto pamietad, ze zielen
roslin najlepiej prezentuje sie w neutral-
nych i chtodnych tonacjach. Oswietlenie

0 nizszej mocy, dostosowane do naszych
potrzeb, pomoze stworzy¢ miejsce idealne
do relaksu, ktére jednoczesnie nie zaktoca
naturalnego nocnego otoczenia.

Zastony i rolety: prosta ochrona
przed zanieczyszczeniem swiatiem
Warto rowniez zadba¢ o odpowiednie
zastony, rolety i ekranowanie okien, aby
ograniczy¢ ucieczke Swiatta na zewnatrz.
Jest to szczegdlnie wazne w pomieszcze-
niach, w ktorych uzywamy mocnych zro-

det Swiatta, takich jak kuchnie, tazienki czy
salony. Zastony blackout nie tylko chronia
przed nadmiernym oswietleniem nocnym,
ale takze pomagaja stworzy¢ komfor-
towe warunki do snu, blokujac swiatto

z zewnatrz.

Podsumowanie

Zanieczyszczenie $wiattem to problem,
ktéry wptywa na nasze zdrowie, komfort
zycia i érodowisko naturalne. Swiadome
wybory w zakresie oswietlenia moga
znaczaco ograniczy¢ jego negatywne
skutki. Wybierajac odpowiednie oprawy,
dostosowujagc moc i barwe swiatta, przy
automatyzacji systemow oswietleniowych
i dbaniu o ekranowanie okien, mozemy
znacznie zminimalizowa¢ $miecenie
Swiattem w naszym otoczeniu domowym.
Mate zmiany w codziennych nawykach
moga przynies¢ duze korzysci, poprawia-
jac jakos¢ naszego zycia i chronigc nocne
niebo dla przysztych pokolen.
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